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EDI T OR I A L

Logging Out. Stepping Outside.

Dear readers, 
In an increasingly digitalised world, digital skills have become essential. At the same time, 
conscious breaks from screens and digital stimuli are becoming ever more important for children’s 
healthy development. In her guest article on page 6, digital expert Dr Sarah Genner writes: “In a 
world of constant stimuli, logging off is becoming a key competence.” This issue of emphaSIS is 
therefore dedicated entirely to this topic.

At SIS schools, digital media are used purposefully and in an age-appropriate way, based on a 
clear educational concept. On page 4, Lisa Cummins, Head of Pedagogy and School Organisation 
at SIS Switzerland, explains how we systematically develop digital skills while at the same time 
foster analogue experiences.

Analogue experiences have always been an integral part of the SIS concept. Time spent in nature, 
educational excursions, and mobile-phone-free school settings are a natural part of everyday 
school life. A particularly impressive example is the project of a Year 7 class at SIS Basel: together 
with their teacher, the students spent five days offline travelling along the Rhine by bicycle, canoe, 
and raft. You can read more about this on page 9.

Further articles show how our schools create a conscious balance between digital media and 
analogue experiences.

I hope you enjoy reading this issue and discovering how SIS Switzerland schools are “logging off”.
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CEO SIS Schweiz
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Kinder und Jugendliche benötigen früh digitale Kompetenzen, um sich in einer zuneh-
mend technologisch geprägten Welt sicher zu bewegen. Ebenso wichtig sind Räume, 
in denen Lernen sinnlich, gemeinschaftlich und ohne Bildschirm stattfindet. An der SIS 
Swiss International School setzen wir digitale Medien deshalb gezielt, altersgerecht und 
auf einer pädagogischen Grundlage ein.

Kinder stärken in einer digitalen 
Welt
Lisa Cummins, Leiterin Pädagogik und Schulorganisation

Die digitale Transformation prägt Gesellschaft, Kommunikation 
und Arbeitswelt. Wer Kinder auf die Zukunft vorbereiten will, 
muss sie anleiten, technologische Entwicklungen zu verstehen, 
digitale Werkzeuge sinnvoll zu nutzen und Chancen sowie Risi-
ken digitaler Medien realistisch einzuschätzen.

Systematischer Aufbau durch unser IT-Curriculum
An der SIS fördern wir diese Kompetenzen vom Kindergarten 
bis in die Primarstufe systematisch über unser IT-Curriculum. 
Es umfasst vier Lernbereiche: digitale Technologie, Pro-
grammieren, Medien sowie Kommunikation und E-Safety. So 
schaffen wir altersgerechte Lernsituationen, in denen Kinder 
digitale Zusammenhänge verstehen und Handlungskompetenz 
entwickeln.

Im Kindergarten geschieht dies bewusst zurückhaltend und 
spielerisch. Die Kinder kommen nur in begrenztem Mass mit 
digitalen Geräten in Kontakt. Erste Erfahrungen sammeln sie 
beispielsweise beim Ein- und Ausschalten von Geräten, wenn 
sie die Namen von Bestandteilen lernen oder indem sie ein-
fachen Robotern Befehle erteilen. Dabei geht es zunächst um 
grundlegende Konzepte wie logisches Denken, das Verstehen 
von Abläufen und das Formulieren klarer Anweisungen.

Mit zunehmendem Alter arbeiten die Schülerinnen und 
Schüler mit komplexeren Robotern, vertiefen ihre Program-
mierkenntnisse und setzen sich intensiver mit Medien, digitaler 
Kommunikation und Fragen der Sicherheit auseinander. So 
entwickeln sie Schritt für Schritt digitale Kompetenzen, die 
technisches Verständnis und reflektiertes Handeln verbinden.

Bewusst Raum für analoge Erfahrungen schaffen
Kinder brauchen für ihre Entwicklung jedoch ebenso Lernge-
legenheiten, in denen sie sich ohne Bildschirm konzentrieren, 
wahrnehmen, gestalten und mit anderen in Beziehung treten. 
Deshalb schaffen wir bewusst Situationen, in denen Lernen 
haptisch, sinnlich und im direkten Austausch stattfindet. 
Gerade dann werden Kreativität, Kooperation, Empathie und 
kritisches Denken in besonderer Weise gefördert: Beispiels-
weise durch Exkursionen, die an konkrete Lernziele anknüpfen, 
oder Klassenlagern in der Natur, in denen Handys bewusst 
zu Hause bleiben. Ausserhalb des Schulzimmers sammeln 
Schülerinnen und Schüler Erfahrungen, die gemeinschaftli-
ches Lernen stärken, Selbstständigkeit fördern und in einer oft 
reizintensiven Welt Momente der Konzentration und Entschleu-
nigung ermöglichen.

Technologie sinnvoll nutzen, Entwicklung ganzheitlich 
fördern
Unser Ziel ist weder ein möglichst früher noch ein möglichst 
häufiger Einsatz digitaler Medien. Entscheidend ist für uns, 
dass Technologie dort genutzt wird, wo sie Lernen sinnvoll 
unterstützt und die Kinder in ihrer Entwicklung stärkt. Gleich-
zeitig schaffen wir bewusst Erfahrungsräume, in denen sie die 
Welt unmittelbar, mit allen Sinnen und im Miteinander erfah-
ren. Unser Anspruch ist klar: digitale Kompetenz fördern und 
zugleich die analogen Erfahrungen stärken, die für Entwicklung 
und Lernen unverzichtbar sind. 

Children need digital skills to navigate a technology-driven 
world but also need to benefit from screen-free learning 
experiences. At SIS Swiss International School, digital media is 
used in a purposeful, age-appropriate way through a structured 
IT curriculum that builds skills in technology, coding, and online 
safety. Younger children engage playfully with limited screen 
time, while older students deepen their understanding of digital 
tools.

At the same time, SIS promotes analogue experiences that 
foster creativity, collaboration, and focus, aiming for a balanced 
approach between digital competence and real-world learning.

 SU M M A RY
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Guest Article

A Day Without My Phone

Ela Coban, Student at SIS Zürich

Phones are part of our everyday life. Most students check their phones many times a day. 
Because of this, I decided to try a small experiment: spending a whole day without my 
phone.

I decided to try this experiment because phones play a big 
role in our lives. Most of us check our phones many times a 
day without even realising it. Whether it’s messages, social 
media, music, videos, or games, there is always something that 
catches our attention. Let’s say I was curious to see what would 
happen if I just left my phone behind for a whole day. Spoiler 
alert: it wasn’t as dramatic as I expected.

In the morning, it felt a bit strange. Normally the first thing I do 
is check my phone for messages or social media to see if there 
is anything new or if I missed anything. Without my phone, the 
morning was quieter and felt emptier. I actually had more time 
to prepare for school and eat breakfast.

Some of my friends were surprised when I told them about 
the experiment, and a few of them said they would never be 
able to spend a whole day without their phones. Others were 
curious and asked me how it was going. During the day I 
noticed something interesting: I talked more with my friends 
and felt more energised, even though that might have just been 
me trying to forget the fact that I can’t use my phone. During 
breaks, I would draw stuff I saw in front of me such as my 
friends or the landscape. Essentially, this meant I had time to 
work on my hobby.

Another thing I noticed was how often people around me were 
using their phones. On the bus, in the hallway and even during 
breaks, many students were looking down at their screens. To 
be honest, I would probably be doing the same thing. Without 
my phone, I paid more attention to what was happening around 

me. I noticed small things I usually ignore, like conversations, 
sounds and details in the environment. It made me realise how 
much of the world we sometimes miss when we are focused 
on our screens.

Of course, it wasn’t always smooth sailing. Sometimes I 
automatically reached for my pocket wanting to show my 
friends something or just wanting to go online for no reason, 
even though my phone wasn’t there. It showed me that I had a 
big habit of checking my phone for no reason at all. 

At the end of the day, I realised that maybe we don’t need to 
give up our phones completely, but this experiment showed 
me that taking a short break is sometimes needed. Overall, the 
experiment was interesting and taught me something about my 
own habits. I would recommend that others try it too. 
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Digitale Werkzeuge können Lernen erleichtern: Sie ermöglichen 
raschen Zugang zu Wissen, individuelles Tempo, Visualisierun-
gen und schnelle Rückmeldungen. Gleichzeitig zeigen Studien 
seit Jahren, dass digitale Umgebungen besonders viele Ablen-
kungsreize enthalten. Push-Nachrichten, parallele Chats oder 
kurze Videos buhlen permanent um Aufmerksamkeit. 

Was vielen nicht bewusst ist: Moderne Plattformen und KI-Sys-
teme sind algorithmisch so optimiert, dass die Nutzungszeit 
maximiert wird. Dabei hat die Digitalwirtschaft von der Gam-
bling-Industrie gelernt, wie man Verhaltenssüchte stimuliert, 
die den eigenen Geschäftsinteressen dienen. Die Rede ist 
von Addiction by Design, wenn Systeme so programmiert 
sind, dass regelmässige Dopaminkicks im Belohnungssystem 

Gastartikel

Generation Alpha: Aufwachsen zwischen 
Dopaminkicks und Bildschirmpausen
Dr. Sarah Genner, Digitalexpertin, Dozentin und Verwaltungsrätin

Die Generation Alpha wächst mit omnipräsenten digitalen Medien und KI-Systemen auf. Lernen findet auch 
mit Bildschirmen statt, in Lernapps und auf Video-Plattformen. Die Frage ist deshalb nicht, ob digitale Tech-
nologien Teil des Lernprozesses sind, sondern wie. Aus Forschungssicht ist klar: Digitale Medien sind weder 
an sich lernförderlich noch grundsätzlich schädlich. Entscheidend sind der Kontext, die Dauer und die Inhalte. 
Mitten im KI-Boom ist nicht nur die Menge an Inhalten neu, sondern auch, dass KI-Systeme diese personali-
sieren und vorselektieren und oft mit bemerkenswertem Selbstbewusstsein falsche Informationen verbreiten.

des Gehirns es enorm schwer machen, die digitalen Geräte 
wegzulegen. Dopamin wird ausgeschüttet und erzeugt ein 
unbewusst angenehmes Gefühl, wenn eine neue Nachricht auf 
dem Smartphone eintrifft, ein Like, eine schnelle Antwort von 
ChatGPT oder das nächste lustige Video. Es zeigt sich zudem, 
dass KI-Chatbots auch auf emotionale Bindung ausgelegt sind.

Der präfrontale Kortex reift spät
Dabei geht es weniger um bewusste Manipulation als um 
Geschäftsmodelle. Digitale Plattformen haben ein grosses 
Interesse, uns möglichst lange zu binden, denn unsere Auf-
merksamkeit ist die Währung, um Werbung und unsere 
digitalen Verhaltensdaten zu verkaufen. Das ist der Preis für die 
«kostenlosen» Apps.
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Zentral ist zudem Folgendes: Der präfrontale Kortex, das 
Cockpit im Gehirn, ist für Selbststeuerung und Impulskontrolle 
zuständig. Weil diese zentrale Hirnschaltstelle erst gegen Mitte 
20 fertig ausgebildet ist, brauchen Kinder und Jugendliche viel 
Unterstützung dabei, die Bildschirmzeit zu limitieren. Gerade 
jüngere Lernende müssen den Umgang mit dieser Reizdichte 
erst lernen. Konzentration braucht Rahmenbedingungen, denn 
Multitasking beim Lernen funktioniert nachweislich nicht: Wer 
zwischen Lerninhalt und Chat-Fenstern hin- und herspringt, 
lernt oberflächlicher und erinnert sich schlechter. 

Social Media als Hintergrundrauschen
Plattformen wie Instagram oder TikTok sind für viele Jugendli-
che kein klar abgegrenzter Zeitvertreib, sondern ein ständiges 
Hintergrundrauschen. Auch WhatsApp-Gruppen – etwa für 
Schule oder Klasse – vermischen Soziales, Organisatorisches, 
Privates, manchmal sogar Mobbing. Das erschwert mentale 
Pausen angesichts der vielen Gruppenchat-Nachrichten. Nicht 
die reine Bildschirmzeit ist ausschlaggebend, sondern die 
Fragmentierung der Aufmerksamkeit. Kurze Unterbrechungen 
reichen, um den Lernfluss zu stören. Gleichzeitig erleben viele 
Jugendliche starken sozialen Druck, jederzeit erreichbar zu 
sein. «Offline sein» ist nicht einfach Erholung, sondern muss oft 
aktiv legitimiert werden.

Ausloggen als Lernstrategie
Regelmässiges Ausloggen bedeutet nicht Medienverzicht, 
sondern bewusste Unterbrechung. Lernen braucht Phasen 
von Tiefe, Langsamkeit und auch Leerlauf. Spaziergänge, fri-
sche Luft, Museumsbesuche oder einfaches Nichtstun sind 
keine Gegensätze zum Lernen, im Gegenteil: Sie unterstützen 
den Lernprozess. Bewegung und Sinneserfahrungen fördern 
Aufmerksamkeit, Kreativität und Gedächtnisleistung. Analoge 
Erfahrungen bieten etwas, das digitale Umgebungen nicht 
leisten können: Sie sind nicht permanent optimiert auf Aufmerk-
samkeit. Ein Wald, ein Ausstellungsraum oder ein Buch fordern 
weniger Reizreaktionen. Das schafft Raum für eigene Gedanken.

Generation Alpha is growing up surrounded by digital media 
and AI, making it essential to focus on how technology is used 
in learning rather than whether it is used. While digital tools 
can support learning, they also create distractions and are 
often designed to maximise engagement through dopamine-
driven mechanisms. At the same time, young people’s ability to 
self-regulate is still developing, making focused learning more 
challenging. Regular breaks from screens and offline activities 
are therefore crucial. Parents and schools play an important 
role in helping children develop a balanced and reflective use 
of technology.

The article is written by Dr Sarah Genner, a digital expert and 
researcher specialising in the impact of technology on society 
and learning.

Dr. Sarah Genner ist Digitalexpertin, Dozentin und Verwal-
tungsrätin. Ihr Spezialgebiet sind die Auswirkungen von 
digitalen Medien und Technologien auf Mensch, Gesellschaft 
und Arbeitswelt. An der ZHAW, der UZH und der Harvard 
University forschte und lehrte sie zu digitalen Medien. Sie ist 
Autorin zahlreicher Studien und Publikationen, u. a. der Bücher 
«ON | OFF – Risks and Rewards of the Anytime-Anywhere Inter-
net» (vdf Hochschulverlag an der ETH Zürich) und «ABC Digital 
– Das digitale Zeitalter verstehen» (Stämpfli Verlag).

 DIE AU T OR I N

Die Rolle der Eltern und der Schule
Eltern sind dabei in erster Linie Vorbilder. Kinder beobachten 
sehr genau, wie Erwachsene selbst mit Smartphones, Erreich-
barkeit und Pausen umgehen. Regeln wirken dann, wenn sie 
verständlich begründet und gemeinsam reflektiert werden. 
Hilfreiche Fragen sind weniger: Wie lange warst du am Smart-
phone? Sondern eher: Wofür hast du es genutzt? Was hat dir 
geholfen? Was hat dich abgelenkt?

Auch Schulen stehen vor der Aufgabe, Lernsettings zu schaf-
fen, die einerseits digitale Kompetenzen vermitteln, aber vor 
allem auch Fokus ermöglichen, etwa durch Phasen ohne 
Geräte. Medienkompetenz heisst auch, die eigene Aufmerk-
samkeit als wertvolle Ressource zu verstehen.

Balance im Umgang mit digitalen Medien entsteht nicht durch 
starre Zeitlimiten allein, sondern durch Gespräche über Fokus, 
Ablenkung und Wohlbefinden. Auch Kinder und Jugendliche 
können lernen, eigene Signale wahrzunehmen: Wann bin ich 
aufnahmefähig? Wann brauche ich Abstand?

Hilfreich sind zwei Regeln zu Hause: Alle Familienmitglieder 
laden ihre Geräte nachts ausserhalb des Schlafzimmers auf. 
Und: keine Smartphones während des Essens. Diese zwei 
Regeln priorisieren einen gesunden Schlaf der ganzen Familie 
sowie eine Esskultur, die Gespräche mit anwesenden Personen 
fördert. Sie gelten jedoch für alle, nicht nur für die Jugendlichen.

Lernen in einer von digitalen Medien geprägten Welt bedeutet, 
mit und trotz Bildschirmen lernfähig zu bleiben. In einer Welt 
permanenter Reize wird Ausloggen zur Schlüsselkompetenz: 
nicht gegen Technologie, sondern für Denken, Lernen und 
innere Ruhe. Ein guter Merksatz für das Lernen und Arbeiten 
mit KI: weder als Erstes noch als Letztes. Zuerst eigenständig 
nachdenken und erst dann prompten. Und nie den ungeprüf-
ten Output abgeben. Ein radikaler Gedanke für hartgesottene 
KI-Fans: Möglicherweise wirken Bewegung und frische Luft für 
den Lernprozess sogar inspirierender. 

 SU M M A RY
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When you hear “logging out – stepping outside”, what does 
that mean in your family’s everyday life?
For me, it means switching off autopilot, putting my phone 
away, and being truly present with the children. Often, even 
small moments outdoors are enough – a trip to the playground 
or a short bike ride.

Was there a moment when you realised, “We need less 
screen time and more time outside”?
Yes. I noticed how quickly I reach for my own phone, even when 
the children are around. Of course, they observe that. At just 
one and a half, Colin can already switch on the television by 
himself. That was the moment I realised that this is not really 
the example we want to set.

What do you most enjoy doing outdoors with your children, 
and why that in particular?
What I enjoy most is taking them to the playground, the zoo, 
or the woods. At the playground, both of them can simply 
get going and move around freely. At the zoo, there is always 
something new to discover. And in the woods especially, you 
notice how much children can make out of the simplest things 
– a stone, a beetle, or a stick are often more than enough.

What changes do you notice in your children when you 
spend more time outdoors?
There are fewer conflicts and fewer meltdowns. The children 
play more calmly and more creatively. And in the evening, they 
are pleasantly tired and fall asleep more quickly.

And what about you: what changes do you notice in your 
own stress levels or presence when you spend less time 
on screens?
I clearly notice that I am less stressed and more patient. When 
my phone stays in my pocket, I am truly there. With a phone in 
my hand, I may be physically present but never fully engaged.

Are there situations in which digital tools really help your 
family? How do you find the right balance?
Yes, absolutely. Not all screen time is the same. Naomi, for 
example, enjoys watching “Miss Rachel” and learns English 
through it. Screens can also be a helpful fallback when you 
need to get something done quickly or when you are travelling. 
For us, the key is balance.

What advice would you give to parents who feel things are 
getting out of hand, but who do not want to impose radical 
bans?
I would advise them to first take a look at their own habits. In my 
view, children do not need a perfect screen strategy so much 
as present parents who set a good example. I would start by 
consciously and gradually limiting screen time and putting 
clear, simple rules in place.

What was your most beautiful offline moment recently, 
something small that has stayed with you?
Last weekend at the zoo, Naomi spontaneously hopped over a 
barrier and picked me a small bunch of flowers. I was absolutely 
delighted – even though we did get a small telling-off from the 
zoo afterwards. 

Little Children, Big Screens:  
How We Find Balance as a Family
Merith Heinemann, Head of Marketing and Communications, SIS Switzerland

What does “logging out – stepping outside” mean in real family life? For this interview, we 
spoke with our CFO, Nicolas Koch, who shares his personal perspective as a father. He 
talks openly about how quickly screens can become a habit, why less is often more, and 
which simple offline moments are especially valuable for his family.

 PROF I L E

Name: Nicolas Koch
Role: Chief Financial Officer, SIS Switzerland 
Wife: Nicole 
Children: Naomi (3,5 years), Colin (1,5 years)
Favourite shared hobby: Little outdoor adventures. Being 
out and about together and discovering the world.
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Campingplatz und Regen – ein Tag voller Herausforde-
rungen
Ein Unwetter in der Donnerstagnacht stellte die Gruppe vor  
neue Herausforderungen: Alle Zelte mussten nochmals ge- 
spannt und mit zusätzlichen Heringen gesichert werden. Die 
Nacht war unruhig und kräftezehrend, doch die Gruppe zeigte 
Stärke – am nächsten Morgen packten alle motiviert an und 
auch der Regen konnte die gute Stimmung nicht trüben.

Abende ohne Screens – dafür umso reicher
Die Abende gehörten der Gemeinschaft. Zwischen all den 
Aktivitäten war das gemeinsame Kochen für über 50 Perso-
nen mit reduzierter Ausrüstung ebenso Teil des Alltags wie 
Gesellschafts- und kleinere Sportspiele, die Online-Spiele 
ersetzten. Gemeinsam wurde eingekauft und nach Rezepten 
aus Kochbüchern gekocht. Wenn die Dunkelheit über dem 
Rhein hereinbrach, setzte sich die Gruppe am Lagerfeuer 
zusammen, erzählte Geschichten oder spielte auf Instrumenten 
– so liess sie den Tag in entspannter Runde ausklingen.

Was bleibt
Die Offline-Odyssee war mehr als eine digitale Auszeit. Sie 
lehrte uns durch gemeisterte Herausforderungen in der Natur 
echte Werte wie Vertrauen und Zusammenhalt. Was bleibt, sind 
unvergessliche Begegnungen, gemeinsame Erlebnisse und 
das Bewusstsein der eigenen Stärke – Eindrücke, die uns alle 
nachhaltig prägen. 

Vom 25. bis 29. August 2025 brach die Jahrgangsstufe 7 zu ihrer 
«Offline-Odyssee» auf, die von Anfang an anders sein sollte als 
gewohnt. Das Ziel: der Naturzeltplatz in Murg (D), direkt am 
Rhein. Der Weg dorthin und die gesamte Woche standen unter 
einem klaren Motto – keine Motoren, keine Bildschirme, kein 
WLAN. Nur die eigene Kraft, die Gruppe und die Natur.

Orientierung ohne GPS
Der Weg ins Lager war bereits das erste Abenteuer. Mit dem 
Fahrrad legten wir – in mehreren Gruppen, die über Walkie- 
Talkies in Kontakt standen – die Strecke von Basel nach Murg 
zurück. Die Orientierung erfolgte ohne digitale Hilfsmittel – eine 
für viele zunächst ungewohnte Situation. Statt klarer Zeitanga-
ben und ständiger Kontrolle erforderte dies vor allem Vertrauen, 
die Akzeptanz von Unsicherheit und einen starken Zusammen-
halt innerhalb der Gruppe.

Sarah Neyer, Lehrperson

SIS Basel 

Unterwegs aus eigener Kraft:  
Fünf Tage offline am Rhein

Fünf Tage ohne Smartphone, in denen wir zusammen 6.120 km auf dem Velo, 1.020 km auf 
dem Kanu und 940 km auf dem Raft zurücklegten. Anstelle von Apps und Bildschirmen 
begleiteten uns Walkie-Talkies, Kochbücher und Spiele durch den Tag – und die Abende 
verbrachten wir mit Instrumenten am Lagerfeuer.

Fortbewegung aus eigener Kraft
Jeder Tag hatte seinen Schwerpunkt: An zwei Tagen standen 
lange Fahrradtouren auf dem Programm, an anderen Tagen 
paddelten wir im Kanu oder auf dem Raft über den Rhein. 
Dabei war nicht nur körperliche Kraft gefragt, sondern vor allem 
Teamarbeit und Koordination. Oft fanden die Gruppen ihren 
Rhythmus durch Gesänge, die den Paddeltakt vorgaben und 
gleichzeitig für gute Stimmung sorgten. Zwischendurch locker-
ten spontane Wasserschlachten die konzentrierten Etappen 
auf – der Rhein wurde so zur Spielfläche, auf der Zusammenar-
beit und gemeinsamer Spass im Vordergrund standen.
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Katherine Sowden, Kindergarten Teacher

SIS Basel-Allschwil

Brain in Motion: Balancing Screens 
and Real-World Learning

At SIS Basel-Allschwil, we are championing balanced learning by getting students 
outdoors and off screens, helping boost focus, creativity, and healthy brain development 
in a digital age.

Those who grew up at the beginning of the digital age 
experienced childhood through movement, exploration, 
adventure and creativity. Afternoons were spent outdoors 
discovering the world through play and imagination. Research 
shows that outdoor play supports children’s physical health, 
creativity and emotional well-being.

For today’s children, however, the world looks different. Online 
learning, artificial intelligence and digital communication are 
part of everyday life. Studies show that children now spend far 
more time on screens than previous generations. While these 
technologies offer opportunities for learning and connection, 
they also make it easy for much of a child’s day to unfold in 
front of a device.

At SIS Basel-Allschwil, we take a conscious approach to 
creating balance. Whether travelling to sport on scooters, 
taking part in forest days, or learning through outdoor lessons 
and movement breaks, students are encouraged to engage 
actively with the world beyond the classroom.

Why Off-Screen Time Matters
Research suggests excessive screen use during childhood may 
be linked to attention difficulties, sleep disruption and reduced 
physical activity. As the brain continues developing throughout 
childhood and adolescence, these experiences strongly influ- 
ence cognitive, emotional and social development.

We do not allow phones in the classroom, creating space for 
genuine interaction. This encourages children to build friend-
ships through shared experiences, conversation and play.

Time away from screens offers clear benefits. Outdoor play, 
movement and in person interaction stimulate areas of the brain 
linked to creativity, problem solving and emotional regulation. 
Even short periods in nature can improve concentration and 
well-being.

Incredible Technology, Vulnerable Minds
One of the greatest challenges facing young people today is 
learning to regulate screen use in an environment where many 
platforms are designed to be engaging. These stimulate the 
brain’s reward system, making it harder for developing brains to 
disengage. Through our SIS IT curriculum, students are taught 
across four key areas, equipping them with the knowledge and 
skills they need to navigate and thrive in the digital world.

Balancing Technology: Building Healthy Habits for a 
Digital World
We support routines that restore balance. Physical activity 
releases chemicals that support motivation, focus and 
emotional well-being, while outdoor exploration plays a key role 
in healthy brain development.

Technology itself is not the enemy; the challenge is using 
it wisely. When children spend time away from screens, 
curiosity returns. They begin to explore, create and play again, 
rediscovering the joy of learning from the world around them. 
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Jane Faragó, Kindergarten Teacher

SIS Männedorf-Zürich

Into the Woods: Learning, Playing 
and Growing Outdoors

Outdoor activities are an important counterbalance to an increasingly digital world. Our 
kindergarten students relish their regular excursions to a local forest, where they enjoy a 
wide range of experiences throughout the year and embrace all types of weather.

There are many reasons why we have made outdoor play 
a priority for our students. By giving them opportunities to 
explore outside, we are nurturing an early love of nature and 
helping their appreciation for the natural environment to grow. 
They discover the aspects of outdoor play that make them feel 
happy, showing how learning outdoors can support mental 
well-being.

Outdoor learning is also important for physical health. From 
climbing to walking longer distances, students develop both 
fine and gross motor skills while improving their strength and 
stamina. Just as importantly, they build and reinforce skills 
typically learned in the classroom, such as early literacy, 
number skills, creativity and discussion. Outdoor experiences 
also create valuable opportunities for social interaction, helping 
students strengthen teamwork and communication.

A journey to our favourite forest spot
Our forest trips are a real highlight, and we visit our favourite 
spot around once a month. With a first-aid kit packed and 
orange bands on, the students enjoy travelling by train and bus 
before reaching our destination.

Once we arrive in the beautiful rural setting, we give the children 
a task or quest to look out for something specific. We then 
take a short walk up a hill to a clearing, our regular play area. 
The students love sharing what they have found and showing 
it to others. By observing the same pathway throughout the 
year, they begin to notice the subtle changes of the seasons. 
They are encouraged to describe what they find, whether it is 
something new or something familiar.

At the site, the students sit on tree-trunk benches to enjoy 
a well-deserved snack while the day’s activities and safety 
expectations are introduced.

Hands-on experiences in every season
The teachers take turns organising the activities, so each visit 
brings a different experience. During the winter months, for 
example, we showed the children how to build a fire and toast 
marshmallows to the perfect gooeyness. They also collected 
winter foliage, which we took back to the classroom to make 
Christmas decorations.

On another occasion, the students collected natural materials 
such as leaves, twigs and acorns to create a picture of a 
face. Each task is hands-on and encourages creativity and 
engagement.

To round off the morning, the children are always given time to 
play together and choose their own activities. Some may build 
a small den, while others play hide-and-seek.

Keeping the outdoor spirit alive at school
Back at school, the students spend around a third of their day 
outside in our playground, which offers different zones for play. 
There, they continue to enjoy the enchantment of the outdoors 
until their next forest excursion. 
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Meredith Rooney, Lehrperson

SIS Pfäffikon-Schwyz 

Lernen in Bewegung: Zwischen 
Waldweg und Selbstentdeckung

Es liegt eine stille Kraft darin, das Lernen nach draussen zu verlagern. Frische Luft, 
offene Räume und natürliche Umgebungen helfen den Schülerinnen und Schülern, zu 
entschleunigen, sich bewusst zu bewegen und sich ganz auf das einzulassen, was sie tun.

In den wärmeren Monaten findet unser Sportunterricht der 
Sekundarstufe und des Gymnasiums draussen statt, wobei wir 
den wunderschönen Wald-Joggingpfad neben der SIS Pfäf-
fikon-Schwyz nutzen. Diese Umgebung bietet mehr als nur 
einen Szenenwechsel: Sie gibt den Schülerinnen und Schülern 
Raum zum Durchatmen sowie zur freien Bewegung und ermög-
licht es ihnen, Aktivität auf eine ruhige und erfrischende Weise 
zu erleben. 

Unsere Schülerinnen und Schüler stellten sich der Herausfor-
derung, jede Woche eine Meile zu laufen. Die Erfahrung war 
einfach aufgebaut, aber dennoch sehr bedeutsam. Der Fokus 
lag nicht auf Geschwindigkeit oder Wettbewerb, sondern auf 
persönlichem Fortschritt, Beständigkeit und dem Lernen, Ziele 
zu setzen und im eigenen Tempo daran zu arbeiten.

Lernen unter freiem Himmel
Das Laufen auf einem Waldweg ist ein sinnliches Erlebnis, das 
sich deutlich von Aktivitäten in Innenräumen unterscheidet. 
Das Knirschen der Schritte auf dem Waldboden, das Sonnen-
licht zwischen den Bäumen und die frische Luft schaffen eine 
ruhige, fokussierte Atmosphäre. Die Schülerinnen und Schüler 
kommen oft gesprächig und energiegeladen an, doch sobald 
der Lauf beginnt, ist eine spürbare Veränderung zu beobachten. 

Die Atmung wird gleichmässiger, die Aufmerksamkeit richtet 
sich nach innen und die Bewegung wird rhythmisch. Diese 
Umgebung unterstützt sowohl das körperliche als auch das 
mentale Wohlbefinden. Die Eindrücke und Geräusche der Natur 
helfen den Schülerinnen und Schülern, sich ruhiger und konzen-
trierter zu fühlen, und der offene Raum gibt ihnen die Freiheit, 
sich ohne Einschränkungen zu bewegen. Für viele ist es eine 
willkommene Abwechslung im Schulalltag, eine Gelegenheit, 
durchzuatmen, neu zu starten und den Fokus wiederzufinden.

Individuelle Ziele, individuelles Tempo
Ein zentraler Bestandteil der Einheit war das Setzen individueller 
Ziele. Die Schülerinnen und Schüler reflektierten ihre Fähigkei-
ten und setzten sich sinnvolle Ziele: die Meile ohne Unterbruch 
zu laufen, die Ausdauer zu verbessern, die Atmung zu kontrollie-
ren oder sich einfach sicherer zu fühlen. Fortschritte im eigenen 
Tempo wurden bewusst gewürdigt, was Eigenverantwortung, 
Motivation und das Verständnis stärkte, dass kontinuierlicher 
Einsatz wichtiger ist als sofortige Ergebnisse.

Ein gemeinsamer Weg
Auch wenn jede Schülerin und jeder Schüler ihre oder seine 
eigene Meile lief, machten sie die Erfahrung doch gemeinsam. 
Mitschülerinnen und -schüler boten Ermutigung, stille Unter-
stützung und Anerkennung für die erbrachte Leistung, wodurch 
eine positive Gruppenatmosphäre entstand. Die Schülerin-
nen und Schüler lernten, Fortschritte bei sich selbst und bei 
anderen wahrzunehmen, und entwickelten dabei Empathie 
und Respekt. Dieses schöne Gemeinschaftsgefühl machte es 
leichter, sich selbst herauszufordern, wobei der Einsatz mehr 
zählte als der Vergleich. Es war eindrücklich zu beobachten.

Mehr als nur Laufen
Auch wenn der Schwerpunkt der Einheit auf dem Laufen lag, 
bestand ihr übergeordnetes Ziel darin, den Schülerinnen und 
Schülern eine positive Beziehung zu Bewegung im Freien zu 
vermitteln. Bewegung in der Natur zeigt, dass Sport Freude 
bereiten und leicht zugänglich sein kann, ohne auf ein Fitness-
studio oder einen Vereinssport beschränkt zu sein, und dass er 
Gewohnheiten fördert, die ein Leben lang zu körperlicher Fit-
ness beitragen. Die Nutzung des Waldwegs stärkt zudem die 
Verbindung zur lokalen Umgebung und zeigt die Natur als Raum 
für Wohlbefinden, Bewegung und Reflexion. Diese Erfahrungen 
sollen die Schülerinnen und Schüler dazu inspirieren, ähnliche 
Möglichkeiten auch ausserhalb der Schule zu nutzen. 
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SIS Rotkreuz-Zug 

Outdoor-Aktivitäten sind Teil 
unseres Stundenplans
Birgit Fauland-Würnschimmel, Schulleiterin

gilt als Aufwärmen. Wir stoppen immer die Zeit und versuchen, 
schneller zu werden.»

Energie für den ganzen Tag
Die Zeit draussen hat auch einen positiven Einfluss auf das Ler-
nen im Klassenzimmer. «Wenn ich draussen war, habe ich mehr 
Energie und mein Gehirn ist bereit für neue Aufgaben», sagt 
Samuel. Bewegung, frische Luft und gemeinsames Spielen 
helfen den Kindern, sich besser zu konzentrieren und motiviert 
zu bleiben.

Auch nach dem Unterricht verbringen alle Kinder viel Zeit 
draussen im After-School-Programm – besonders im Frühling 
und Sommer. Dann wird im Garten gespielt und geredet oder 
manchmal sogar draussen an Hausaufgaben gearbeitet.

Ideen der Kinder
Wenn Matteo und Samuel selbst neue Outdoor-Angebote für 
die Schule erfinden könnten, hätten sie bereits spannende 
Ideen. Matteo würde sich ein Gartenprojekt als eigenes Schul-
fach wünschen. Samuel kann sich feste Outdoor-Spiele oder 
sogar ein Outdoor-Klassenzimmer im Garten vorstellen.

Für Matteo ist jedenfalls klar, warum Outdoor-Lernen wichtig 
ist: «Draussen lernen macht Spass, weil man sich bewegen 
kann und frische Luft bekommt. Wenn die Sonne scheint, ist 
es umso besser.»

Outdoor-Aktivitäten sind deshalb ein fester Bestandteil unseres 
Stundenplans. Unsere Schülerinnen und Schüler verbringen 
täglich mindestens 75 Minuten während der regulären Pausen 
draussen. Dazu kommen die Morgen- und Nachmittagsbetreu-
ung, in denen Zeit an der frischen Luft ebenfalls ein wichtiger 
Bestandteil des Tages ist. Besonders schön: Die Kinder erken-
nen selbst, wie wertvoll Bewegung, Natur und gemeinsame 
Zeit draussen für ihr Lernen und ihr Wohlbefinden sind! 

Schon am Morgen beginnt der Tag oft draussen. «Wenn wir in 
der Schule ankommen, sind wir meistens zuerst draussen, bis 
der Unterricht beginnt», erzählt Matteo. Die Schülerinnen und 
Schüler nutzen diese Zeit, um sich zu bewegen, miteinander 
zu sprechen oder einfach frische Luft zu schnappen, bevor der 
Unterricht startet.

Lernen ausserhalb des Klassenzimmers
Auch während des Unterrichts geht es immer wieder nach 
draussen. Besonders bei Themen aus der Natur wird das 
Schulgelände oder die Umgebung bewusst in den Unterricht 
einbezogen. «Wenn wir zum Beispiel UOI zum Thema Natur 
haben, gehen wir raus und schauen uns die Bäume genau an, 
damit wir sie besser verstehen», erklärt Matteo.

Für die Kinder ist klar, dass sich Lernen draussen anders anfühlt 
als im Klassenzimmer. «Draussen kann man sich mehr bewe-
gen und es ist interaktiver», sagt Samuel. Dinge können direkt 
beobachtet, ausprobiert und entdeckt werden. Matteo ergänzt: 
«Man kann draussen viel besser Dinge erkunden – die Natur 
kann man im Klassenzimmer einfach nicht wirklich entdecken.»

Bewegung und Gemeinschaft
Natürlich spielen auch die Pausen eine wichtige Rolle im Out-
door-Alltag der Kinder. Die Schülerinnen und Schüler nutzen den 
grossen Spielplatz, unseren Garten oder den Fussballplatz. «Ich 
spiele meistens Fussball mit meinen Freunden», erzählt Samuel. 
«Das ist meine Lieblingsaktivität, weil ich mich bewegen kann 
und es Spass macht, mit meinen Freunden zu sprechen.» Die 
Mittagspause findet in der Mensa statt, wo sie auch zu Fuss 
hingehen – das sorgt zusätzlich für frische Luft, bevor die Kinder 
essen. Danach gibt es 45 Minuten Spielpause draussen. 

Auch der Sportunterricht findet regelmässig ausserhalb des 
Schulgebäudes statt. Die Klassen gehen beispielsweise zu Fuss 
zur nahegelegenen öffentlichen Sporthalle. «Gestern waren wir 
wieder in der Sporthalle und haben Floorball gespielt», berich-
tet Samuel. Besonders gefällt ihm der Weg dorthin: «Der Weg 

Für viele Kinder an unserer Schule gehört Bewegung und Zeit an der frischen Luft ganz 
selbstverständlich zum Schulalltag. Matteo und Samuel aus der 5. Klasse erzählen, wie 
sich ein typischer Schultag mit vielen Outdoor-Aktivitäten anfühlt.
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Josie Strang, Teacher

SIS Schönenwerd 

Discovering the World Together

Through exploration, play, and thoughtful guidance, SIS Schönenwerd’s intro class 
experience nature first-hand – building curiosity, confidence, and a deeper understanding 
of the world around them.

Mrs Campbell begins by taking the class to the nearby 
forest. She discusses how to stay safe and how to keep the 
environment safe when outdoors. For example, we should ask 
permission before petting a dog, and we should not pick flowers 
in case they are poisonous and so that they are free to grow. It 
is impressive how well the intro students know these rules and 
the reasons for them. They are definitely ready to explore!

Curious Minds at the Forest Edge 
The class then walks happily to the forest holding onto their 
partner’s hands. When they arrive at the edge of the forest, 
the students sit down for a discussion about the weather. 
Questions are asked such as: Where does the rain come from? 
Why are the clouds black? How does the water cycle work? 
The children all share their ideas, and the teacher explains 
that the clouds are so full of water that the sun cannot shine 
through, making them dark. The students also know all about 
the water cycle.

Learning Through Play and Exploration
The class then walks further into the forest using the path 
provided, singing songs and then stopping to play. They write 
their names and dig in the soil, find treasured leaves and stones 
and big branches to build with, and they talk and play with their 
friends. There are also some balance beams to walk on for 
those brave enough (a little help is always offered).

A Day to Remember 
Too soon, it is time to return to school as it is almost home time. 
Surely these students are going to have a lot to talk about and 
share with their families in the evening. What a lot of fun they 
had exploring the environment around them and experiencing 
the weather in a hands-on way. 
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Kimberlynn Martinez, Teacher

SIS Zürich-Wollishofen 

Taking Art Outside

Sometimes the best lessons happen outside the classroom. Come outside with our art 
class for the day and see what was created! 

At SIS, we are always looking for ways to make learning 
meaningful, engaging, and fun for our students. As the art 
teacher for primary 1 and 3, I’ve personally seen how being 
outside can change the way students learn and create. Outdoor 
art lessons give them the chance to connect with the natural 
world in ways that aren’t possible in a classroom. 

While collecting leaves, sticks and stones, and observing 
textures, colours, and patterns, students develop a stronger 
connection to nature. These experiences help promote 
curiosity, respect and a love for nature while inspiring creativity.

Collaboration and Creativity in Action
One of the things I really love about taking kids outside is how 
they spontaneously start working together. In nature, they 
share ideas, figure things out as a team, and help each other 
bring their ideas to life. This helps them practice talking and 
listening to each other while having fun and making art.

Creativity really blossoms outdoors. Using natural materials 
allows students to think outside the box and experiment in ways 
they can’t indoors. A stick can become a paintbrush, leaves 
can create prints, and stones can inspire patterns. The freedom 
to explore, invent, and express themselves encourages them 
to see the world differently. All of this happens while making 
connections between nature and art, developing their own 
imagination.

The freedom to explore, invent,  
and express themselves encourages  

them to see the world differently.

Learning Through the Senses
Being outside also engages all their senses: students notice 
colours and shapes of leaves, hear birds and feel different 
textures. It makes learning hands-on, memorable and a lot of 
fun. Outdoor learning gives students the chance to be active, 
release energy and reset their focus, which can improve 
attention, mood, and overall engagement in their work. It’s a 
reminder that learning is not just about academics but also 
about nurturing the whole child.

Watching students create outdoors is inspiring. Their curiosity, 
imagination, and joy are infectious, and it reminds me how 
much learning can happen beyond the classroom. These 
lessons show that art isn’t just about materials or technique 
– it’s about discovery, collaboration, and connecting with the 
world around us. 
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Deniz Citir, Schüler

SIS Zürich 

Auf den Spuren der 
Geomorphologie in Zürich

Am 3. Februar 2026 fand die Exkursion der Klassen 1CO / Sek 3-E und 1CO / Sek 3-C statt. 
Im Mittelpunkt standen geomorphologische Aspekte der Stadt Zürich, die die Schülerin-
nen und Schüler nicht nur theoretisch, sondern auch vor Ort erleben konnten.

Die Exkursion startete morgens an der ETH Zürich im focus-
Terra. Die Schülerinnen und Schüler erfuhren, wie die Erde 
aufgebaut ist und wie sich die Region der Stadt Zürich wäh-
rend der letzten Millionen Jahre verändert hat. Der letzte Stopp 
war der Erdbebensimulator, ein Container, der gefahrenlos 
verschiedene Erdbeben simuliert und Platz für zehn Personen 
bietet.

Die Tour durch die Stadt
Die Polyterrasse der ETH Zürich liegt in einer von den Eiszei-
ten geprägten Landschaft, die vom Linth- und Rheingletscher 
geformt wurde. Auf der glazial entstandenen Hangkante, 
vermutlich einer Seitenmoräne, wurde die Terrasse im 19. 
Jahrhundert künstlich angelegt. Unterhalb befindet sich das 
ausgeschürfte Becken des Zürichsees. Heute dient die Poly-
terrasse als Aussichtspunkt und Treffpunkt mit weitem Blick 
über Stadt und See.

Die Verhinderung des Mäanderns der Limmat
Die Limmat entspringt dem Zürichsee und durchfliesst Zürich. 
Nach dem Rückzug der Gletscher schnitt sie sich in die Morä-
nenlandschaft ein und bildete ursprünglich Mäander durch 
seitliche Erosion und Ablagerung. Heute ist ihr Verlauf stark 
kanalisiert, wodurch natürliche Mäander weitgehend fehlen, sie 
aber weiterhin zur Energiegewinnung, als Lebensraum und für 
die Naherholung genutzt wird.

Regulierungen an der Sihl
Der Sihlpostdamm in Zürich schützt die Innenstadt vor Hoch-
wasser der Sihl, die nach dem Rückzug der Gletscher ein 
dynamisches Flusssystem mit Überschwemmungen bildete. 
Der Damm besteht aus aufgeschütteten Sedimenten des 
Flusses. Ergänzende Massnahmen wie Rückhaltebecken, 
gesteuerte Abflussregulierungen (Entlastungsstollen) und Not-
fallpläne verhindern Überflutungen des Hauptbahnhofs und 
umliegender Gebiete.

Der Lindenhof – Überbleibsel des Gletschers
Der Lindenhof in Zürich ist eine Anhöhe über der Limmat, die 
durch eiszeitliche Gletscher geformt wurde, welche das Gebiet 
abschliffen. Nach dem Rückzug des Eises schnitt sich die 
Limmat in diese Ablagerungen ein, wodurch der widerstands-
fähigere Lindenhof als Hügel stehen blieb. Früher hatte er eine 
strategische Bedeutung als Siedlungs- und Verteidigungsort. 
Heute dient er als Aussichtspunkt und Erholungsraum mit Blick 
über die Altstadt und den Fluss.

Die Entstehung des Zürichsees
Die Sicht vom Bürkliplatz auf den Zürichsee zeigt eine durch 
glaziale Prozesse entstandene Landschaft. Sie wurde vom 
Linthgletscher während der letzten Eiszeit geprägt, indem der 
Gletscher ein Zungenbecken ausschürfte und Material abla-
gerte. Nach dem Rückzug des Eises füllte sich dieses Becken 
mit Wasser und bildete den heute lang gestreckten, leicht 
gekrümmten See mit Ablagerungen an den Rändern. 

Die Besonderheit an der Kantonsschule Enge
Die Kantonsschule Enge in Zürich ist besonders für die Steine 
auf ihrem Gelände, die aus der Eiszeit stammen, bekannt. 
Diese Linthgletschersteine aus den Alpen wurden durch den 
Gletscher ins Mittelland transportiert und dort abgelagert. Sie 
machen die frühere Gletscherbedeckung deutlich.

Nach dem letzten Stopp an der Kantonsschule Enge endete der 
Ausflug für die beiden Klassen. Zum Schluss fassten die Klas-
sen noch einmal zusammen, was sie gelernt haben. Dank des 
Ausflugs konnten sie die Theorie der Geomorphologie im Kan-
ton Zürich nicht nur theoretisch, sondern auch vor Ort erleben. 
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SIS recommends

Tips for a Hot Summer Day 

Zug

Birgit Fauland-Würnschimmel 
Schulleiterin, SIS Rotkreuz-Zug 

David
Student 
SIS Männedorf-Zürich

Ariane Burckhardt-Cherchar
Section Head of Upper Secondary  
and English Teacher, SIS Basel

Zürich

Where would you spend the day in 
or close to your city? At my home, 
because we have a swimming pool and 
a playground.

Do you have any recommendations 
for an indoor activity? I prefer to watch 
movies indoors when it’s too hot outside.

What is your favourite swimming 
spot? Our swimming pool at home. ;)

What song or album would you listen 
to that day? I like Aaron Asteria songs or 
songs like No Batidao.

What is your favourite drink to cool 
down with? Definitely iced tea.

Which restaurant or café would you 
visit that day? I don’t have a specific 
restaurant or café in mind. But on a 
summer day like this, I’d like to have 
Italian food for lunch and Asian food for 
dinner.

Do you know a street or neighbour-
hood that feels cooler than the rest of 
the city? Not really.

Basel

Where would you spend the day in 
or close to your city? Visit the Basel 
Kunstmuseum, walk through the old part 
of town and cross Wettsteinbrücke to 
Kleinbasel. Put clothes and sandals into 
the Wickelfisch and float down the river. 
Get out around Dreirosenbrücke, walk to 
the port area and enjoy a sunset drink.

Do you have any recommendations 
for an indoor activity? Visit one of 
the many world-class art museums in 
town or enjoy reading a book at an air-
conditioned café, such as Café Frühling 
on Klybeckstrasse.

What is your favourite swimming 
spot? One of the city fountains with 
their refreshing water or the Fraueli at 
Eglisee Gartenbad.

What song or album would you listen 
to that day? The Oy Como Ayer album 
by Hermanos Gutiérrez.

Do you know a street or neigh-
bourhood that feels cooler than the 
rest of the city? Kannenfeldpark with 
its many, lush trees: the perfect place, if 
you’re in search of some shade.

Wo würdest du den Tag in der Nähe 
oder in deiner Stadt verbringen? Auf 
der Rigi! Persönlich wandere ich gerne 
hoch, aber es gibt auch mehrere Bahnen 
und Seilbahnen. Oben angekommen 
wird man mit einer wunderschönen 
Aussicht auf den Zugersee, den Vier-
waldstättersee und die Alpen belohnt. 
Die frische Bergluft ist eine perfekte 
Abkühlung an einem heissen Tag! 

Hast du eine Empfehlung für eine 
Aktivität drinnen? Die Höllgrotten in 
Baar! Dort ist es auch an heissen Tagen 
angenehm kühl und sehr eindrücklich. 
Alternativ bieten das Kunsthaus Zug 
oder das Museum Burg Zug eine schöne 
Möglichkeit, der Hitze zu entkommen.

Mit welchem Getränk kühlst du dich 
am liebsten ab? Am liebsten trinke ich 
an einem heissen Tag einen hausge-
machten Eistee.

Welches Restaurant oder Café wür- 
dest du besuchen? Das Hafenrestau-
rant Zug mit seiner wunderschönen 
Terrasse direkt am Wasser. 
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Dabei ist es gerade diese Unsichtbarkeit, die seine Arbeit aus-
macht. Die meisten Tage verlaufen ruhig, fast unaufgeregt. 
Und wenn doch einmal etwas passiert, dann kommt es uner-
wartet, wie damals, als in Zürich-Wollishofen ein Boiler auslief 
und alles schnell gehen musste. Solche Momente bleiben im 
Gedächtnis, aber sie sind die Ausnahme. Viel häufiger sorgt 
Beat dafür, dass Probleme gar nicht erst entstehen.

Am liebsten arbeitet er draussen – Rasenmähen gehört für ihn 
zu den besten Aufgaben, auch wenn das nur in Zürich-Wollis-
hofen möglich ist. Der Geruch von frisch geschnittenem Gras 
und das Arbeiten mit den eigenen Händen haben etwas Medi- 
tatives. Vielleicht ist das kein Zufall, denn ursprünglich hat Beat 
Zimmermann gelernt. Die Arbeit mit Werkzeugen prägt ihn 
bis heute. Oft begleitet ihn dabei Musik auf den Ohren – mal 
Trance, mal Pop oder klassischer Rock.

Gleichzeitig hat sich Beats Beruf verändert. Ein grosser Teil 
seines Tages spielt sich inzwischen am Bildschirm ab. E-Mails 
beantworten, Bestellungen organisieren, Projekte koordinie-
ren – besonders bei Bau- oder Renovationsarbeiten steigt der 
Aufwand. Es ist ein Kontrast zur körperlichen Arbeit draussen, 
aber einer, der inzwischen selbstverständlich dazugehört. 

SIS en route

Drei Standorte, ein kühler Kopf

Kimberley Skelton, Praktikantin Marketing und Kommunikation, SIS Schweiz

Er sorgt dafür, dass Türen aufgehen, Heizungen laufen und niemand merkt, wie viel dafür 
nötig ist. Beat Badertscher ist Hauswart an drei Standorten – und am liebsten ist ihm ein 
Arbeitstag, an dem nichts passiert. Warum genau das alles andere als langweilig ist, zeigt 
ein Blick hinter die Kulissen seines Berufs.

Wenn Beat morgens gegen 9 Uhr seine Runde beginnt, ist 
es selten spektakulär, und genau das ist ihm am liebsten. Er 
kommt an einem seiner Schulstandorte an, schliesst auf und 
schaut sich um. Wenn niemand mit den Worten «Beat, es gibt 
ein Problem» auf ihn zukommt, dann weiss er: Es wird ein guter 
Tag. Es sind die kleinen Dinge – Stimmengewirr auf dem Pau-
senplatz oder Kinderlachen in den Gängen –, die den Ton für 
den Tag setzen.

Beat ist Hauswart. Sein Arbeitsalltag verteilt sich über drei 
Schulen: die SIS Pfäffikon-Schwyz, die SIS Rotkreuz-Zug und 
die SIS Zürich-Wollishofen. Die Gebäude sind unterschiedlich 
alt, die Anforderungen ebenso, und doch geht es immer um 
das Gleiche: dafür zu sorgen, dass alles funktioniert.

Seine Mittagspause verbringt Beat meist unkompliziert vor Ort, 
mit etwas von zu Hause. Ein ruhiger Moment zwischendurch, 
vielleicht mit Zeitung oder Radio. Danach geht es weiter, bis 
der Tag sich langsam dem Ende zuneigt. Bevor er geht, gehört 
ein letzter Rundgang immer dazu. Türen abschliessen, Räume 
kontrollieren, prüfen, ob alles erledigt ist.

Wenn Beat über seinen Beruf spricht, wird schnell klar, dass er 
sich nicht auf eine Sache reduzieren lässt. Es geht um Technik, 
um Gartenarbeit, um Reinigung, um Organisation, um Repa-
raturen aller Art. Früher nannte man das «Abwart», ein Begriff, 
der fast so klingt, als würde man einfach abwarten, bis etwas 
passiert. In Wirklichkeit ist es das Gegenteil: vorausdenken, 
Probleme erkennen und lösen, bevor sie jemand bemerkt.

Vielleicht sind es genau diese unsichtbaren Momente, die 
seinen Alltag prägen. Die kleinen Geschichten, die sich in 
den Gebäuden verstecken, wie eine Flaschenpost aus dem 
Jahr 1954, die er bei einem seiner Rundgänge entdeckt hat, 
oder eine Zeitkapsel unter dem Turnhallenboden in Pfäffi-
kon-Schwyz. Dinge, die zeigen, dass ein Schulhaus mehr ist als 
nur ein Ort zum Lernen – es ist ein Raum voller Erinnerungen, 
Spuren und Geschichten.

Am Ende bleibt bei ihm vor allem ein Gedanke: Er ist zufrieden, 
wenn alles funktioniert. Kein grosses Aufheben, kein Bedürfnis 
nach Aufmerksamkeit. Einfach das stille Wissen, dass der Tag 
gut gelaufen ist. 
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One Question, Two Points of View

How Do You Prefer to Learn  
– The Analogue or The Digital Way?

Ich bevorzuge digitales Lernen, vor allem wegen seiner Flexi-
bilität und Effizienz. Inhalte lassen sich jederzeit bearbeiten, 
ergänzen und auf verschiedenen Geräten abrufen. Gerade bei 
grösseren Informationsmengen hilft mir das, den Überblick zu 
behalten und Wissen kontinuierlich weiterzuentwickeln.

Ein zentraler Vorteil ist für mich die Möglichkeit, meine Mate-
rialien klar und strukturiert zu organisieren. Auf meinem 
Computer arbeite ich mit logisch aufgebauten Ordnern und 
eindeutig benannten Dateien. Dank Tools wie OneDrive kann 
ich von überall auf meine Daten zugreifen. Notizen können 
jederzeit ergänzt und verbessert werden, ohne dass Unord-
nung entsteht, und Suchfunktionen erleichtern den Zugriff auf 
Informationen deutlich.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Planung: Mein digitaler 
Kalender hilft mir, Termine im Blick zu behalten und meine Zeit 
effektiv zu strukturieren. Durch das Teilen wird die Abstimmung 
mit anderen einfacher.

Für die Zusammenarbeit nutze ich OneNote gemeinsam mit 
meiner Stellenpartnerin. Dort dokumentieren wir gemeinsam 
Planungen und wichtige Inhalte und bleiben so jederzeit auf 
dem gleichen Stand.

Trotz aller Vorteile bringt digitales Lernen auch Herausfor-
derungen mit sich. Ablenkungen sind schnell verfügbar und 
konzentriertes Arbeiten erfordert Disziplin. Umso wichtiger 
ist ein bewusster Umgang mit den digitalen Werkzeugen, die 
richtig genutzt ein nachhaltiges und effizientes Lernen unter-
stützen. 

I have always preferred learning in an analogue way. Writing by 
hand slows my thinking just enough to make it more deliberate. 
When I take notes, I naturally summarise and rephrase ideas, 
which helps me understand and remember them better.

In the past, I relied heavily on notebooks and handwritten 
summaries, particularly for subjects such as literature or 
history; I could structure ideas visually using colours, arrows, 
and spacing. A page would become a kind of map of my 
thinking.

However, in practice, this is no longer how I organise my work. 
In the modern world, it is important to use a mix of systems. My 
files, planning, and the majority of my work are now organised 
digitally, which allows for better structure, accessibility, and 
long-term management.

That said, my learning style itself has not changed. I still find that 
writing things down by hand helps me process and understand 
ideas more effectively. Analogue methods remain an important 
part of how I think, even if they are no longer the main way I 
store or organise information.

Digital tools are essential, but they also require strong self-
management and awareness of distractions. By contrast, 
writing by hand provides a calm and focused space for thinking.
For me, writing by hand is not just a way of recording information; 
it is a way of thinking. 

Laura Urech, Kindergartenlehrperson, SIS Basel-Allschwil Kat Sowden, Teacher, SIS Basel-Allschwil
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